green-appetizer
UZKODAS

Ladatartars o comat 2,%

Zuljéns , 0 un siers 1,8

Zuljéns ar gamelem un Dor Blue sieru 2,3

Zuljéns ar vistu, skinki un 2,

Kiploku grauzdini s 1,5

Fri kartupe|i ipa3aj siera / kiploku mundieri 2,%

o
ar sweet 2,4

Vistas sparnini /10 gab./ vai BBQ 2,8

Sieru asorti 7%
Pamezan, Dor blue,

Galas asorti s me 8,5
Cala fileja, Cokgalas flja, Liellopa steiks, BBQ vistas spamini 500+50 gr.
Marinétu un svaigu darzenu asorti ar merci /vam pesonses 5,
" oo
Augluasorti 500 or. 5,

Greenl asortl  armerci 1000+ 100gr. 18,
Galas asort, seru asort, darzenu asorti




green-morning
BROKASTIS

Vérsacs ar svaigi

lecienita omlete ar sieru un tomatiem

Omlete ar vistas fileju un injonie 2,%°

Omlete ar garnelém un Fetas sieru 3,

Auzu pérslu putra 1,

Plecu graudu putra 1,

Risu putra 1,

Mannas putra 1>

Putras tiek pasniegtas, pec izveles
ar sleru un tomatiem
Tostermaizes ar sieru, tomatiem un Skinki oo

ar garnelém un Dor Blue sieru 2,

Planas pankikas ar ievarijt /3 gab./




green-lettuce
SALATI

Klasiskie Grieku salati

salatu lapas, gurki, tomti, papria, olives, sa

Mocarellas salati

Cézara salati ar vistu

Cézara salati ar bekonu

Rom Tapas, be

Cézara salati ar tig

" tunta altiar olu un zalo mérl

ola, salatu lapas, gurk, ton




green-pasta

PASTAS

Pasta ar cala fileju

c2/a gala, paprika, sampinjoni, paksu pupinas, siers, saldais kréjurns,

Pasta ar cikgalas fileju

cokgalas skinkis, kiploks, Sampinjor

Olu pasta Tagliatelle ar Bolonas mérci 3,%

Bolonas merce, siers, olu pasta tagliatelle

Vegitira Olu pasta Tagliatelle ar tomatiem 3,°°

Kirstomati, teti tomat, tomati sava sula, baziliks, vins, Mocarella siers, tagliat

3,%




3 picu asorti: s flejas

5 Skinka - paprikas pic
Mocarellas pica

" Snu "

icu merce, Holandes siers, malta gafa, sarkanas pupinas, sarkanais
Juras velSu
Picu mérce, Holandes siers, tuncis, jaras

as filejas inj

Picu mérce, Holandes siers, sampinjoni,

ja, paprika, kari mérce

Cetru sieru
Picu merce, Holandes siers, Dor Blue, Kapinats siers, Brie

Bek

Pica merce, Holandes siers, bekons, Sampinjon, 22fas olves
Skinka

Ficu mérce, Holandes sers, Kapinats SKiis
Tomitu

Picu merce, Holandes siers, tomati

" Margarita”

Picu merce, Holandes siers




green-main
KARSTIE EDIENI

Grileta ciikgalas a

Sefpa

‘marinade, tiek pasniegta ar apcey

Griléta ciikgalas fileja

Kiploku marinad

Griléta lasa fileja

ar griletiem darzeniem, pasniegta ar vina merci

Krasni cepta

Grilétas karaliskas tig

tiek pasniegtas uz Cezara

Grilétas Jéraribinas o cepries

Liellopa filejas steiks 7%

Kasiskaja marinade, tiek pasniegts uz Cézara

lapam ar "Steika"" merci

Wok darzeni 1.2° Svaigi darzeni 1.% Grillti darzeni 1.2 Risi 0.2
Variti kartupeli 0.5 Ceptas kartupelu daivinas 1.2° Fri kartupeli 1.2°




green-mex
TRADICIONALE
MEKSIKANU EDIENI

8o
Burrito /miksta, pidta tortila 3,
pasniegts ar salatiem, salsa un skabo krejumu

Green Mex caja gala
- Chili Con Ca

me
vegetarais (paprika, sipoli, sarkands pupina
Quesadilla
pasniegts ar salatiem, salsa un Guac:
pildijums pec izveles:
ar sieru un G
- ar sieru un

Mex cala galas p
bsioblaps
Taco /2gab./

pasnegis ar salatiem, sa

am

Green Mex caja gala
Con Came

- vegetarais (paprika, sipoli, sarkanas pupinas, kukuroza)
Chili Con Carne

3
pasniegts ar kukurazas Gpsiem,

e un skabo krejura
Tortilla Chips

o0
fra garsu, pasniegti ar salsa 22

Nachos 2,7 Yvenai personais

8,00

1 eetram personam/




green-soup
& wok

3postu - brokolu biezzupa
ar grauzdiniem un Parmezana sieru
Laga - spinitu krémzupa
ar gamelem, grauzdiniem un siera cipsiem

Gulaszupa Ungaru gaumé

Zupa ar cla fileju un

Darzenu Wok ar garnelém
Kinas kaposts, cukini, bakiazans, paprika,tiek pas
Darzenu Wok ar cala galu
Kinas kaposts, cukini, bakiazans, paprika, sampinjon ¢
Darzenu Wok ar cikgalu

kinas kaposts, cukini, baklaZans, paprika, Sampinjoni, tiek pasn

Darzenu Wok ar Fetas sieru

@, Sampinjoni, Fetas siers,

{anas kaposts, cukinl, b




green-sweet

DESERTI

Biezpiena kréms _ar persikiem un zemenu merci

kitka _ar zemenu merci

Cheese cake |sierakika/ _ar dzérvenu ievarjumu 2,%°

: 2 80
Saldais Burrito 2,
ar kondenseto pienu un riekstu pildijums, pasniegts ar saldjumu un dzervenu merci

saldéjums : 80

armedu / arievarijumu / ar augliem / ar Sokolades merci /




green-health

Veseliga uztura édienkarte

Tvaicéta forele pasniegta ar risiem 5,%
7300+150 gr./ porcias uzturvertiba: kcal 957.

oglhidrati 112.5; tauki 24.0

Tvaicéta la3a fileja pasniegta ar tvaicetiem darzeniem
7200+200 91,/ porcias uzturvertba: keal 418.0; gl

Tvaicéta cala fileja pasniegta ar tvaicetiem darzeniem
/200+200 gr./ porcijas uzturvértiba: kcal 366.6; oglhidrati 27.2; tau

Sautéta liellopa gala_pasniegta ar aikiem un sautetiem darzeniem
/180+120+120 gr/ porcias uzturvert.: kcal 782.4; oglhidrati 94.8; a

Tvaicéta cikgalas fileja_pasniegta ar tvaicatiem dirzeniem 4
7200+200 gr./ porcias uzturvertiba: keal 420.6; oglh z7

rati 27.2; tauki 1

Tvaicéti darzeni pasniegt ar vartiem Kartupeliem un vajiena biezpiens 2,5
7200+150+100 gr./ porcias uzturvert.: keal 336.1; oglidrati 5%

Tvaicets darzens /200 gr./

Svaigi darzeni /180 g/

Sauteti darzeni /120 gr/

Pagatavojot Sos dienus NETIEK izmantots sals, ella vai kadas citas garsvielas!




green-juice

Svaigi spiestas sulas

un no tam pagatavotie kokte

Burkanu

Apelsinu

Abolu
Ananasu

"

paprika, apelsins, abos,

Zajumu kokeilis

Proflaktsks & eaukstasanos /amansss, melone, 30T, 2P
Troplskzls kokteilis

Nektaru kokteilis

a3t veseligs bémiem /ananiss, burkam, b0,

Energijas kokteilis

Durkani, gurki, spinat, laims, selerja, abols, tomat, medus




green-drink

Kafija

+ piens 0.2

Espresso

Latte

Sokolades vai karamelu + 0.2°

Kakao

Lauku téja kannina

Téja ar augliem un

Ledus téja

Ledus kafija

Sula

Odens pudelé

0 gazets/negazets 330ml

Coca-cola

light/zero

Sprite

Fanta

Gingerale

Bitter lemon

Toniks

Russchian

Red Bull
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